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Unsere pflanzlichen Arzneimittel lassen sich seit 40 Jahren ganz
einfach zusammenfassen: Inhaltsstoffe nattrlichen Ursprungs,
die wirksame Alternativen zu verschreibungspflichtigen
Medikamenten im Fachbereich Urologie darstellen. Dazu
gehdren die bewdhrten Arzneimittel GRANU FINK® Prosta forte
und GRANU FINK® femina, deren therapeutische Wirksamkeit

in Studien belegt wurde.'® Ein Teil der GRANU FINK®-Familie ist
ab sofort auch UROinfekt® mit Arbutin aus dem von der EMA
anerkannten hochkonzentrierten Wirkstoff Barentraubenblatter-
Trockenextrakt.#®
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Fir Manner mit benignem Prostata- Fur Frauen mit Gberaktiver Blase NEU: Fir Frauen mit unkomplizierter

syndrom (BPS-Stadium | und I1) und Belastungsinkontinenz (Grad 1) und rezidivierender Zystitis
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Fast jede 2. Frau 80% aller Falle

leidet mindestens einmal im Leben sind unkomplizierte Harnwegsinfekte,®

an einer Harnwegsinfektion (HWI). die symptomatisch mit pflanzlichen
Arzneimitteln behandelt werden kénnten.

Bis zu 50 %

der Zystitis-Patientinnen leiden unter In mehr als 60% der Fdlle

rezidivierenden Entziindungen.® einer Harnwegsinfektion werden immer

noch Antibiotika verschrieben.®

Die S3-Leitlinie definiert verschiedene
Formen der Harnwegsinfektion®

Die HWI bei der Frau wird in eine untere HWI (Zystitis) und eine obere HWI
(Pyelonephritis) sowie eine Entziindung der Harnréhre (Urethritis) unterschieden.
Bei einer Zystitis erfolgt wiederum die Unterteilung in eine unkomplizierte und
eine komplizierte Zystitis.

1. Unkomplizierte HWI: Eine HWI wird als unkompliziert eingestuft,
wenn im Harntrakt keine relevanten funktfionellen oder anatomischen
Anomalien, keine relevanten Nierenfunktionsstérungen und keine relevanten
Begleiterkrankungen/Differenzialdiagnosen vorliegen, die eine
Harnwegsinfektion bzw. gravierende Komplikationen begtnstigen.

2. Untere HWI: Eine untere HWI wird angenommen, wenn sich die akuten
Symptome nur auf den unteren Harntrakt beziehen, z.B. neu aufgetretene
Schmerzen beim Wasserlassen (Algurie), imperativer Harndrang, Pollakisurie,
Schmerzen oberhalb der Symphyse. Ausschlusssymptome sind z. B. Flanken-
schmerz, ein klopfschmerzhaftes Nierenlager und/oder Fieber (>38°C).

3. Rezidivierende HWI: Eine rezidivierende Harnwegsinfektion wird
angenommen, wenn eine Rezidivrate von 22 symptomatischen Episoden
innerhalb von 6 Monaten oder =3 symptomatische Episoden innerhalb
von 12 Monaten vorliegen.
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Eine antibiotische Kurzzeittherapie macht in vielen Fdllen akuter Harnwegs-
infektion durchaus Sinn.

Doch bei einer unkomplizierten oder rezidivierenden Zystitis haben Sie
die Wahl. Denn hier kdnnen auch bestimmte pflanzliche Arzneimittel einen
antibakteriellen Effekt erzielen — ohne eventuelle Langzeitfolgen fir

Ilhre Patientinnen.

Folgende Risiken konnen vermieden werden:

20-50% der verschriebenen Die am hdufigsten verschriebenen
Antibiotika sind laut Experten Antibiotika in dieser Indikation haben
unpassend oder unnétig.” zum Teil schwere Nebenwirkungen

zur Folge, z.B.
38% der Bakterien, die eine HWI

verursachen, sind bereits resis- e Ciprofloxacin - Ubelkeit, Durchfall,
fent gegentiber den gdngigen kdnnen potenziell zu dauerhaften
Antibiotika.® schweren Schadigungen der Muskeln,

Gelenke oder Nerven fuhren™

e Fosfomycin - Entztindung von
WESENTLICHES ZIEL Vulva und Scheide, Gastrointestinal-

DER AKTUELLEN stérungen”
S3-LEITLINIE IST ES
DESHALB, DEN EINSATZ
VON ANTIBIOTIKA ZU
REDUZIEREN®

Noch gravierender sind allerdings
mogliche Schadigungen des Mikrobioms,
deren Langzeitfolgen schwer abzu-
schdtzen sind sowie die Entwicklung von
Antibiotikaresistenzen.®™

Viele der verschriebenen Antibiotika
sind Breitbandprdparate, welche
die naturliche Bakterienflora stéren
und so wiederum Harnwegsinfekte
begtinstigen kénnen.®
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Die S3-Leitlinie empfiehlt explizit:®

den Einsatz von Phytotherapeutika wie z. B. Praparate aus
Bdrentraubenblattern zur Reduktion des Antibiotikaeinsatzes bei
unkomplizierten und rezidivierenden Blasenentziindungen.®

UROinfekt® UBERMASSIGER

die Antibiotika-Alternative ANTIBIOTIKA-
N _ GEBRAUCH FUHRT ZU

UROinfekt® enthéalt den hochkonzentrierten NEBENWIRKUNGEN

patentierten Cysmedic®-Extrakt aus Baren-
traubenbléattern.

UND RESISTENZEN

Jede Tablette enthdlt 864 mg Trocken-
extrakt — entsprechend 180 bis 210 mg
Arbutin.*

UROinfekt® hat ein breites Wirkspektrum und
verfligt Uber einen multimodalen Wirkansatz.
Darlber hinaus sind die in UROinfekt® enthaltenen
Bdrentraubenbldatter der einzige pflanzliche .
Wirkstoff, der von der EMA zur alleinigen <
symptomatischen Therapie einer
unkomplizierten HWI anerkannt ist.®




Als einziger pflanzlicher Wirk-
stoff von der EMA anerkannt
zur alleinigen symptomatischen
Behandlung unkomplizierter
Harnwegsinfektionen.®

Explizit empfohlen von der
deutschen S3-Leitlinie zur The-
rapie von Harnwegsinfektionen
mit dem wesentlichen Ziel der
Reduktion des Einsatzes von
Antibiotika.®

Reduktion des Antibiotikaeinsatzes
durch breite antibakterielle Wirkung

(gegen >95% der HWI-verursachenden

Bakterien).5"

Durchschnittliche Dauer der
HWI-Therapie von 7 Tagen.
Spurbare Symptomlinderung
sollte nach 4 Tagen eintreten."*®



Der Wirkansatz des Extraktes in UROinfekt® ist gut erforscht.

Statt nur die Ursache der Entziindung zu bekdmpfen, setzen Bdrentraubenbldatter
an vier weiteren Stellschrauben an. Durch das enthaltene Arbutin wird ein multi-
funktioneller Wirkansatz erméglicht, der sowohl zum antibakteriellen Effekt als auch
zur Symptomlinderung bei unkomplizierter Zystitis beitragt.>¢

&)

HEMMT DIE BAKTERIEN-
VERMEHRUNG

UNTERSTUTZT DIE @ H H

KEIMELIMINATION
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Das in URQinfekt® enthaltene Arbutin wird erst durch die Bakterien in der
Harnblase enzymatisch in Glukose und das aktive Hydrochinon gespal-

ten. Dadurch erreicht der Wirkstoff seine héchste Konzentration direkt am
Ort der Inflammation. Die maximale antibakterielle Aktivitat kann im Urin
bereits nach 3 bis 4 Stunden nachgewiesen werden.®

Arbutin wird direkt in den unteren Harnwegen
zum antibakteriell wirksamen Hydrochinon (HQ)
umgewandelt.>*

AUFNAHME IM

DUNNDARM

OH

Arbutin

METABOLISIERUNG
IN DER LEBER

Deglykosylierung

B-Glucosidase

HQ als
Intermediat

Konjugation mit
Glucuron- oder

Schwefelsaure oH

HQ-Glucuronat
HQ-Sulfat

AKTIVIERUNG IN
DER HARNBLASE

Enzymatische
Spaltung in
Bakterien

H
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Freies HQ

als aktiver Wirkstoff
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Antibiotika-dhnliche Akuttherapie.®

Von der S3-Leitlinie empfohlen als alternative symptomatische
Therapie bei unkomplizierten Harnwegsinfektionen.®

Von der EMA anerkannt als einziger pflanzlicher Wirkstoff zur
alleinigen Behandlung unkomplizierter Harnwegsinfektionen.®

Gut vertrdaglich dank patentiertem Barentrauben-
blatter-Trockenextrakt Cysmedic® und der derzeit
héchstkonzentriertesten Wirkstoffmenge pro Tablette
am Markt.*

Uberlegene Convenience mit nur 2 Tabletten am Tag
und leitlinienangepasster PackungsgréBe mit dem Ziel der
Ausheilung in max. 6-7 Tagen.*

Arbutin wirkt nur am Entziindungsort,
antibakteriell und antiinflammatorisch.>"

Keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
und ebenfalls geeignet als parallele Verordnung zur
Antibiotikatherapie.*
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UROinfeki®
PATIENTENORIENTIERT UND
LEITLINIENGERECHT THERAPIEREN.

P Erstattungsfdhige Empfehlung: Das Ausstellen eines griinen
~< Rezepts ermdglicht lhren Patientinnen eine nachtrdgliche
G Kostenerstattung durch die Krankenkasse.
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PackungsgroBe:

UROinfekt

Packungsreichweite:
1Woche

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

PZN:
16622123

NUR 2-MAL

TAGLICH
1TABLETTES®

autt
Entziindungen der
ableitenden Harnwege,

* Wenn keine Linderung innerhalb von 4 Tagen eintritt, sollte ein Arzt aufgesucht werden. 1. Bach D. Urologe B 2000;40:437-443.
2. Schilcher H et al. Arztezeitschrift fir Naturheilverfahren und Regulationsmedizin 2003;44:485-489. 3. Lenau H et al. Therapie-
woche 1984;34(42):6054-6059 (nicht-interventionelle 6-wéchige Studie). 4. Fachinformation UROinfekt®, Stand Juli 2020. 5. EMA
2018, EMA/HMPC/750266/2016. 6. Deutsche Gesellschaft fiir Urologie 2017. AWMF-Register Nr. 043/044. 7. EAU 2020, Guidelines
Urinary Infections. 8. Naber KG et al. Spektrum Urologie 2019;3:16-20. 9. Scholes D et al. ] Infect Dis 2000;182:1177-1182. 10. Fach-
information Ciprofloxacin-ratiopharm®, Stand Januar 2019. 11. Fachinformation InfectoFos®, Stand Juni 2020. 12. Xu C et al. BMC
Genomics 2020;21:263. 13. Gruenwald | et al. PDR for Herbal Medicines. Thomson Reuters, Toronto 2000; 779-782. 14. De Arriba SG
et al. Int ] Toxicol 2013;32(6):442-453.

UROinfekt® 864 mg Filmtabletten. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Barentraubenbldttern. Zusammensetzung: 1 Filmtablette ent-
hélt: 864 mg Trockenextrakt aus Barentraubenbldttern (2,5-4,5 : 1) entsprechend 180-210 mg Hydrochinonderivate, berechnet
als wasserfreies Arbutin (Spektrophotometrie), Auszugsmittel: Wasser. Sonstige Bestandteile: Tablettenkern: mikrokristalline
Cellulose, hochdisperses Siliciumdioxid, Croscarmellose-Natrium, Magnesiumstearat Ph.Eur. (pflanzlich); Filmiberzug: Titan-
dioxid E 171, Talkum, mittelkettige Triglyceride, Hypromellose, Hyprolose. Anwendungsgebiet: Traditionelles pflanzliches Arz-
neimittel zur Anwendung bei Frauen ab 18 Jahren zur Linderung von Beschwerden bei leichten wiederholt auftretenden (rezi-
divierenden) Entztindungen der ableitenden Harnwege wie Brennen beim Wasserlassen und/oder hdufiges Wasserlassen,
nachdem schwerwiegende Erkrankungen von einem Arzt ausgeschlossen wurden, ausschlieBlich aufgrund langjahriger Anwen-
dung. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der sonstigen Bestandteile; Nierenerkrankungen.
Nebenwirkungen: Magen-Darm-Beschwerden (Ubelkeit, Erbrechen oder Bauchschmerzen) - Haufigkeit ist aufgrund der ver-
figbaren Daten nicht abschatzbar. Omega Pharma Deutschland GmbH, BenzstraBe 25, 71083 Herrenberg. Stand: Januar 2021

GRANU FINK® femina. Zusammensetzung: Wirkstoffe: 1 Hartkapsel enthélt: 227,3 mg Kurbissamenél; 56,0 mg Trockenextrakt aus
Gewiirzsumachrinde (5-7 : 1), Auszugsmittel: Wasser; 18,0 mg Trockenextrakt aus Hopfenzapfen (5,5-6,5 : 1), Auszugsmittel: Wasser.
Sonstige Bestandteile: All-rac-alpha-Tocopherolacetat, Phospholipide aus Sojabohnen, partiell hydriertes Sojadl, gelbes Wachs,
Gelatine, Glycerol, gereinigtes Wasser, Glucosesirup, Maltodextrin, Natriumdodecylsulfat, Farbstoffe: Titandioxid (E 171), Eisen(lIl)-
oxid (E172) und Eisen(lI)-hydroxid-oxid x H,O (E172). Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung
bei Blasenschwdche zur Starkung oder Kraftigung der Blasenfunktion und zur Linderung von Blasenbeschwerden durch hyperaktive
Blase (Reizblase), nachdem schwerwiegende Erkrankungen durch einen Arzt ausgeschlossen wurden, ausschlieBlich auf Grund
langjéhriger Anwendung. Gegenanzeigen: Nicht einnehmen bei Uberempfindlichkeit gegen Hopfenzapfen, Gewlirzsumachrinde,
Kirbissamen, kirbiséhnliche Pflanzen wie z. B. Wassermelone, Zucchini etc., Soja, Erdnuss oder einen der sonstigen Bestandteile
von GRANU FINK® femina. Nebenwirkungen: Bei der Einnahme von GRANU FINK® femina kénnen Magen-Darm-Beschwerden und
allergische Reaktionen wie Hautausschléige, Juckreiz, Schwellungen auftreten. Die Haufigkeit ist nicht bekannt. Sojadl kann sehr selten
allergische Reaktionen hervorrufen. Warnhinweise: Bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten anderer als der in
der Packungsbeilage erwéhnten Nebenwirkungen sollte ein Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tatige qualifizierte Person kon-
sultiert werden. Enthdlt Sojadl und Glucose. Omega Pharma Deutschland GmbH, BenzstraBe 25, 71083 Herrenberg. Stand: Feb 2021

GRANU FINK® Prosta forte 500 mg. Wirkstoff: Dickextrakt aus Kirbissamen. Zusammensetzung: Wirkstoffe: 1 Hartkapsel enthdalt:
500 mg Dickextrakt aus Kirbissamen (15-25 : 1), Auszugsmittel Ethanol 92% (m/m). Sonstige Bestandsteile: Siliciumdioxid, methy-
liert, Gelatine, Natriumdodecylsulfat, gereinigtes Wasser, Eisen(ll1)-oxid (E 172), Eisen(ll, ll1)-oxid (E 172), Eisen(lll)-hydroxid-oxid
(E 172). Enthdlt Natrium. Anwendungsgebiete: Beschwerden beim Wasserlassen infolge einer VergréBerung der Prostata (Pros-
tataadenom Stadium | bis Il nach ALKEN bzw. Stadium Il bis lll nach Vahlensieck). Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen
den Wirkstoff, kiirbisdhnliche Pflanzen wie z. B. Wassermelone, Zucchini, efc., oder einen der sonstigen Bestandteile. Nebenwir-
kungen: Erkrankungen des Immunsystems: Sehr selten: Uberempfindlichkeitsreaktionen (Juckreiz, Hautausschlag/Nesselsucht,
Gesichtsédem, KloB- und Engegefiihl mit Atemnot (allergisches Quincke-Odem oder Angioédem)). Erkrankun-

gen des Gastrointestinaltraktes: Sehr selten: Magen-Darm-Beschwerden. Omega Pharma Deutschland GmbH, i
BenzstraBe 25, 71083 Herrenberg. Stand: Feb 2021 Perrl ()



