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Reisekrankheiten

Den Fortbildungsbeitrag finden Sie auf Seite 20ff.
Teilnahme bis 27.06.2025
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Wie groB ist das Zeitfenster, in dem eine vergessene
Einnahme der Minipille mit dem Wirkstoff Levonorgestrel
nachgeholt werden kann, ohne dass zusatzliche mechani-
sche Verhiitungsmittel notwendig sind?

12 Stunden

3 Stunden

18 Stunden

Welcher dieser Wirkstoffe gegen Reisedurchfall wirkt
durch Bindung an Opiatrezeptoren in der Darmwand?
Bisacodyl!

Pektin

Loperamid

Welche Dosierung wird fiir die Einnahme von Melatonin
empfohlen, um auf Fernreisen die innere Uhr auf den neuen
Tag-Nacht-Rhythmus einzustellen?

0,5 bis 5 mg

5 bis 10 mg

10 bis 20 mg

Welche Aussage zum Dengue-Virus ist falsch?

Das Virus ist vor allem in tropischen und subtropischen
Gegenden verbreitet.

Ubertriiger des Dengue-Virus sind Aedes-Miicken.

In Europa wurden noch keine Fille von Dengue-Fieber
beobachtet.

Welcher Anwendungshinweis gilt fiir Kaugummis gegen
Reiseiibelkeit mit dem Wirkstoff Dimenhydrinat?

eine balbe Stunde vor Reisebeginn einnebmen

bei den ersten Symptomen mit dem Kauen beginnen
etwa zehn Minuten nach Symptombeginn anwenden
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Welche Aussage zur Chemoprophylaxe mit Atovaquon
und Proguanilhydrochlorid der Malaria ist falsch?

Die verschreibungspflichtige Kombination wird einmal
taglich eingenommen.

Mit der Einnabme wird 48 oder 24 Stunden vor der

Einreise in das Malariagebiet begonnen.
Die Einnabme wird wibrend des Aufenthalts sowie bis
zu 14 Tage nach der Abreise fortgesetzt.

Probiotika enthalten ...

lebende, pathogene Bakterien- oder Hefestimme.

nicht lebende, nicht pathogene Bakterien- oder Hefestimme.
lebende, nicht pathogene Bakterien- oder Hefestiamme.

Wie wirkt Racecadotril?

Es bemmt den Einstrom von Wasser in das Darmlumen.
Es fordert die Riickresorption von Kalium ins Blut.

Es stoppt die iibermifSige Peristaltik des Darms.

Welcher Wirkstoff kann als Miickenschutzmittel zum Im-
pragnieren von Kleidung eingesetzt werden?

DEET

Icaridin

Permethrin

Ab welchem Alter darf Loperamid in der Selbstmedikation
gegen Durchfall kurzfristig eingesetzt werden?

ab 18 Jabre

ab 12 Jabre

ab 6 Jabre
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