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Zahngesund

Karies-- Zahnhygiene kennt kein Alter. Ab dem ersten Zahnchen sollte sie zur taglichen
Routine werden, und das bis ans Lebensende. Die regelmafige Fluoridierung spielt da-

bei eine grofRe Rolle.

TEXT: DR. UTE KOCH

E in Zahn besteht aus einer Zahnkrone und aus einer oder

mehreren Zahnwurzeln. Die Kronen ragen aus dem Zahn-
fleisch heraus, die Wurzeln sind unter diesem versteckt und im
Zahnhalteapparat des Kieferknochens fest verankert. Der
Ubergangzwischen Kroneund Wurzel wird Zahnhals genannt.
Die Zahnkrone ist von Zahnschmelz (Enamelum) tiberzogen,
der dem Zahn seinen milchig-weiflen Glanz verleiht.

Hilfe fiir erste Zahnchen

Mittel der Wahl unter den Zahnungshilfen ist ein Beifiring,am
besten gut gekiihlt aus dem Kiihlschrank (nicht aus dem Ge-
frierfach). Druck auf das Zahnfleisch lindert Schmerzen, Kilte
zusitzlich Entziindungen. Auch Lokalanisthetika sind emp-
fehlenswert, sofern sie fiir Siuglinge und Kleinkinder zugelas-
sen sind. Hierzu gehoren einige Mundgele mit Lidocain
und/oder Macrogollaurylether (Polidocanol). Ihr gutes Nut-
zen-Risiko-Profil ist seit Jahrzehnten bewiesen. Allen voran
das von Lidocain. Es steht als einziges Lokalanésthetikum in
der WHO-Liste der unentbehrlichen Arzneimittel fiir Kinder.
Damit ein Lokalanisthetikum gut haftet, sollte das betroffene
Zahnfleischareal vor der Applikation trocken getupft werden,
beispielsweise mit einem Wattestibchen oder einem sauberen
Taschentuch.

Saurelabiler Zahnschmelz
Anders als es der Name Zahnschmelz suggeriert, ist er das hir-
teste Material des menschlichen Korpers. Dennoch ister nicht

unverwiistlich, Siuren 16sen ihn regelrecht auf. Diese werden
zum einenvon Kariesbakterien aus Zucker produziert,zum an-
deren sind viele Speisen und Getrinke siurereich. Zucker fin-
den die Mundbakterien im Zahnbelag, wenn dieser zuckerhal-
tige Speise- und Getrinkereste enthilt. Deshalb ist es neben
dem zweimal tiglichen Zihneputzen sinnvoll, unmittelbar

ZUSAMMENGEFASST

4 Das zweimal tagliche Zahneputzen startet mit dem ersten
Zahnchen und ist unerlasslich bis zum Lebensende.

4 Der Zahnschmelz ist das harteste Material des menschli-
chen Kdrpers, aber extrem saureempfindlich.

4 Fluoride, zum Beispiel in Zahncremes, bauen sich in den
Zahnschmelz ein, harten und schiitzen diesen vor Karies.

4 Seit 2021 gibt es klare Empfehlungen zur Fluoridierung
von Milchzahnen ab dem ersten Z&hnchen.

4 Menschen mit Mundtrockenheit sollten die Fluoridierung
ihrer Zahne besonders ernst nehmen, weil es ihnen an
schitzendem Speichel mangelt.
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nach dem Verzehr von Siiflem die Zihne zu putzen. Dies gilt
nichtnur fiir Naschereien, sondern ebenso fiir Honig, Bananen
und Trockenfriichte. Wer Siifies liebt, sollte auf zahnfreundli-
che Erzeugnisse achten. Stehtden Mundbakterien kein Zucker
zur Verfiigung, kann keine Karies entstehen. Auch durch sdure-
haltige Nahrungsmittel und Getrinke verliert der Zahn-
schmelz an Hirte und Widerstandskraft. Beispiele sind Limo-
naden, Cola und saure Bonbons sowie einige gesunde Lebens-
mittel (z. B. Apfel, Sauerkirschen, Zitrusfriichte und
Friichtetees). Damit diese den Zihnen nicht schaden, hilft es,
nach deren Verzehr den Mund mit Wasser zu spiilen.

Fluorid zur Kariesprophylaxe

Zahnschmelz besteht zu 95 Prozent aus Hydroxylapatit — ein
Mineral, dessen feines Kristallgitter unter anderem aus Calci-
um und Phosphat gebildet wird. Je mehr Fluorid darin einge-
baut ist, desto siurestabiler und weniger kariesanfillig ist der
Zahnschmelz. Daraus resultiert ein klares Ja zu hiuslichen und
zahnirztlichen Fluoridierungsmafinahmen. Dies gilt fur
Milchzihne genauso wie fiir die bleibenden Zihne, was wissen-
schaftlich zweifelsfrei bewiesen ist. Am besten wirkt Fluorid,
wenn es direkt auf die Zahnoberfliche appliziert wird, wie es
beim Gebrauch einer fluoridhaltigen Zahncreme der Fall ist,
ebenso beim wochentlichen Auftragen eines fluoridhaltigen
Geleesund bei vom Zahnarztaufgetragenen Fluoridgelen und
-lacken. Nennenswert ist zudem, dass der Zahnschmelz von
Milchzihnen diinner und weicher ist als der von bleibenden
Zihnen und daher ganz besonders auf eine ausreichende Fluo-
ridversorgung angewiesen ist. Obwohl Milchzihne schon bald
wieder ausfallen, ist deren Gesundheit wichtig. Sie sorgen da-

Fiir Zahnhygiene ist es nie zu friih.
Ab dem ersten Zahn sollten die
Eltern zweimal tdglich die Kinder-
zdéhnchen putzen, bis der Nach-
wuchs es selbst beherrscht.

Mit Hilfe der Eltern erlernen die
Kleinen die richtige Zahnputztech-
nik. Die Pflege der Kinderzahne ist
entscheidend fiir das spatere, blei-
bende Gebiss.

fiir, dass sich der wachsende Kiefer gut entwickeltund die blei-
benden Zihne die richtige Position einnehmen. Zudem beein-
flusst der Kariesbefall der Milchzihne das Kariesrisiko des Er-
wachsenengebisses. Griinde genug, Eltern mit Ratund Tat zur
Seite zu stehen, wenn es um die richtige Pflege von Kinderzih-
nen geht.

Kariespravention mit Fluorid im Sauglings- und friihen Kindesalter

ab Zahndurchbruch
bis 12 Monate

Geburt bis zum
ersten Zahn

12 bis 2 bis
unter 24 Monate 6 Jahre

taglich 1Tablette bis zu 2 x taglich Zahne putzen 2 x taglich Zahne putzen 2 bis 3 x taglich Zahne putzen

mit mit oder ohne mit
Fluorid Zahnpasta fluoridhaltiger
und ohne Fluorid Zahnpasta*®
Vitamin D und in Reiskorngrofle
1 x tdglich Tablette mit und
Fluorid und Vitamin D 1 x taglich Tablette mit
Vitamin D

mit mit
fluoridhaltiger Zahnpasta* fluoridhaltiger Zahnpasta*
in ReiskorngrofRe in ErbsengroBBe
Eltern dosieren Eltern und Kita dosieren.
und putzen die Zdhne. Kind lernt das Putzen.

Eltern putzen die Zdhne nach.

* Huoridhaltige Zahnpasta mit 1.000 ppm Fluorid

Zwischen dem 1. und 2. Geburtstag putzen Eltern zweimal téglich die Zahne ihres Kindes. Ab dem 2. Geburtstag werden die Zdhne zweimal taglich
selbst geputzt. Das Kind lernt das Putzen, die Eltern putzen die Kinderzahne nach. In der Kita kann ein drittes Zdhneputzen hinzukommen.
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Fluorid ab der Geburt

Bereits ab der Geburt wird die tigliche Gabe von Fluorid und
Vitamin D in Tablettenform empfohlen. Fluorid baut der Kor-
per in die (zunichst noch unsichtbaren) Milchzihne ein. Zu-
dem dient Fluorid zusammen mit Vitamin D dem Knochen-
wachstum. Sobald das erste Zihnchen in der Mundhdéhle er-
scheint, beginnt die Zeit des zweimal tiglichen Zihneputzens.
Ob die dafiir verwendete Zahncreme Fluorid enthalten soll
oder nicht, ist davon abhingig, ob das Baby zeitgleich fluorid-
haltige oder fluoridfreie Vitamin-D-Tabletten erhilt (s. Gra-
fik). Hierzu gibtes seit dem Friihjahr 2021 in Deutschland ein-
heitliche Handlungsempfehlungen, entwickelt von Vertretern
aller relevanten Fachgesellschaften und -gruppen. Das Ergeb-
nis enthilt klare Richtlinien fiir Fachpersonal (z. B. Zahn- und
Kinderirzte). Zudem hilft es Eltern dabei, die richtige Ent-
scheidung fiir ihr Kind zu treffen und sich nicht von unprofes-
sionellen Medien verunsichern zu lassen. Kleine Kinder kon-
nen Zahncreme noch nichtrichtig ausspucken und somit Fluo-
ridverschlucken. Sosollten Eltern daraufhingewiesen werden,
die Dosierungsempfehlungen zu den betreffenden Zahn-
cremes einzuhalten. Uber weitere Fluoridierungsmafinahmen
entscheidet bei Bedarf der Zahnarzt.

Auch Mundspeichel schiitzt

Speichel enthilt Calcium, das sich in das Hydroxylapatit-Git-
ter des Zahnschmelzes einbaut und diesen widerstandsfihig
hilt. Dies erklirt, warum Dauernuckeln bei Babys und chroni-
sche Mundtrockenheit (Xerostomie) das Kariesrisiko erhéhen.
Beim Nuckelnspiiltdie Trinkflissigkeitden schiitzenden Spei-
chelvonden Zihnenweg. Besonders problematischistes,wenn
die Trinkfliissigkeit (z. B. gestifiter Tee, Fruchtsaft, Saftschorle)
zuckerhaltig ist. Mundtrockenheit ist vor allem bei ilteren
Menschen weit verbreitet. Viele Medikamente, deren Wirk-
stoffe anticholinerge Effekte haben, mindern die Speichelpro-
duktion. Beispiele sind Psychopharmaka, Antiallergika, Medi-
kamente gegen Parkinson, Schlaf- und Beruhigungsmittel.
Auch Strahlentherapien im Kopf-Hals-Bereich verursachen
Mundtrockenheit, ebenso verschiedene chronische Krankhei-
ten (z. B. Diabetes mellitus, Sjogren-Syndrom). Ist der Mund
trocken, helfen eine hohe Trinkmenge sowie mehrmals tigli-
che Mundspiilungen. Dafiir geeignet sind stilles Wasser und
ungesiifite Kriutertees. Das Kauen von Kaugummis und Lut-
schen von Bonbons regt die Speichelproduktion an, wofiir un-
bedingtzahnfreundliche Produkte gewihltwerden sollten. Bei
starken Beschwerden sind Spezialpriparate (z. B. Mundgele
oder -sprays) oder Speichelersatzl6sungen indiziert. Patienten
mit Mundtrockenheit sollten zudem dazu angehalten werden,
streng auf die Fluoridierung ihres Zahnschmelzes zu achten,
indem sie bei jedem Zihneputzen eine fluoridhaltige Zahn-
creme verwenden und mit dem Zahnarzt zusitzliche Mafinah-
men besprechen, etwa die einmal wochentliche Anwendung ei-
nes fluoridhaltigen Gelees. x

AJONA

Medizinisches Zahncremekonzentrat
fur Zahne, Zahnfleisch und Zunge

Ajona wirkt — das fuhlt
und schmeckt man.

RDA 30 - reinigt
besonders sanft

‘aFtib_a_lzterie_II und
anti-Plaque

entzindungs- remineralisiert mit
hemmend Calcium und Phosphat

neutralisiert
schadliche Sauren

Klinische Studien® belegen: Ajona reduziert Plaque um 80 Prozent
und reinigt dabei griindlich und besonders sanft mit einem RDA-
Wert von 30. Fir gesunde, saubere Zahne, kraftiges Zahnfleisch,
reinen Atem und eine lang anhaltende, sehr angenehme Frische
im Mund.

¢/ nachhaltiges medizinisches Zahncremekonzentrat
v/ Signifikante Verbesserung des Gingjva-
und Paroindex”
¢/ geeignet auch bei Xerostomie,
Halitosis und Periimplantitis
v/ natiirliche Inhaltsstoffe
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KLINISCH GETESTET

Jetzt kostenlose Proben anfordern:
bestellung@ajona.de, Betreff: ,PTA Magazin“

L
Dr. Liebe Nachf. D-70746 Leinfelden

* Klinische Anwendungsstudie unter dermatologischer und dentalmedizinischer Kontrolle,
durchgefiihrt von dermatest 11/21



http://www.tcpdf.org

