
Anzeige

Produkt Check
Etwa zehn Millionen Erwachsene in Deutschland leiden unter häufig 
wiederkehrenden Blähungen oder Distension.1 Das Gefühl, aufgebläht 
zu sein, ist unangenehm, teilweise schmerzhaft und beeinträchtigt die 
Lebensqualität. Für diese Kund*innen kann das neue Lefaxan® protect  
- je nach Ursache der Beschwerden - eine gute Empfehlung sein. 

Die Wirkweise 
Lefaxan® protect enthält die bei-
den pflanzlichen Inhaltsstoffe 
Tamarindensamen-Polysaccharid 
(Xyloglucan) und Erbsenpro-
tein. Die Wirkweise ist rein 
physikalisch: Xyloglucan legt 
sich mit seiner Muzin-ähnlichen 
Molekularstruktur als Schutzfilm 
auf die Darmschleimhaut. So 
wird die Darmbarriere gestärkt 
und die Anhaftung von gaspro-
duzierenden Bakterien behindert. 
Erbsenprotein unterstützt die 

Die Zielgruppe
Das Medizinprodukt Lefaxan® protect

ist für Erwachsene geeignet. Es ist das 
erste Produkt aus der Lefax®-Familie, 
das Kund*innen mit immer wieder auf-
tretenden, funktionellen abdominellen 
Blähungen und Distension (FABD), 
einschließlich bakterieller Fehlbesie-
delung des Dünndarms 
(SIBO), und der damit 
verbundenen gasbe-
dingten Symptome wie 
Blähbauch, Blähungen 
und Bauchschmerzen 
empfohlen werden kann.

filmbildenden 
Eigenschaften 
von Xyloglu-
can. Die Ergeb-
nisse einer dop-
pelblinden und 
kontrollierten Studie 
zeigten eine deutliche 
Linderung von Blähungen, Fla-
tulenzen und Bauchschmerzen 
über einen Einnahmezeitraum 
von acht Tagen bei gleichzeitig 
sehr guter Verträglichkeit.2

Die Beratungstipps 
Kund*innen, die schon länger unter 
einem schmerzhaften Blähbauch, 
Spannungsgefühl und Bauch-
schmerzen leiden, für die keine 
Ursache gefunden wird, sind häufig 
frustriert. Empfehlen Sie ihnen, vor 
jeder Hauptmahlzeit eine Kapsel 
Lefaxan® protect unzerkaut und mit 
reichlich Flüssigkeit (bevorzugt 
Wasser) einzunehmen. Je nach Art 
und Dauer der Symptome sollte die 
Einnahme fünf bis zehn Tage er-
folgen. Ist eine Erhaltungstherapie 
erforderlich, kann die Behandlung 
unter ärztlicher Beratung fortge-

führt werden. Zusätzlich kann 
eine Anpassung der Ernährung 

sinnvoll sein.

Die Kapselhülle besteht aus 
Hypromellose.

1Lefax quant. Research, 08/20 DH Segmentation, 04/2021, 2Petrisor DC et al. Dig Dis Sci 2024;69:161-168. 

Lefaxan® protect

  stärkt physikalisch die Darmbarriere 
und behindert die Anhaftung von 
gasproduzierenden Bakterien.

  wird 3 x täglich für 5 bis 10 Tage vor 
jeder Hauptmahlzeit eingenommen.

  kann nach ärztlicher Beratung auch 
längerfristig eingesetzt werden.

  ist vegan und frei von Laktose, 
Gluten, Zucker, Farb- und 
Aromastoffen.

  gibt es in den Packungsgrößen 15 
und 30 Kapseln.


