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Nach-
gefra

Hintergrund

In Deutschland ist Stress

allgegenwirtig. Er be-
trifft einen Grofiteil der Menschen'
und kann auf Dauer krank machen. So
leiden hiufig Gestresste im Vergleich
zu selten unter Druck stehenden Men-
schen ofter unter Erschopfung (80 vs.
13 %), Kopfschmerzen und Migrine
(40vs. 13 %) sowie Niedergeschlagen-
heit beziehungsweise Depressionen
(34 vs. 7 %). Eigentlich ist Stress eine
physiologische Reaktion des Kérpers
auf Bedrohungen. Durch die Aus-
schiittung von Stresshormonen, wie
Cortisol, macht er sich bereit, schnell
auf die Gefahr zu reagieren. Doch hilt
die Anspannung tber lingere Zeit
an, kann der Korper sich nicht mehr
erholen. Das unter Druck vermehrt

Inhaltsstoffe

BERATUNG BE
STRESS

Stress + Magnesium-Mangel:
Ein Teufelskreis

Unruhe, Nervositat,
erhohte Herzfrequenz,
Schlafstérungen

Erhéhte Produktion
von Stresshormonen

ausgeschiittete Stresshormon Cor-
tisol verursacht zudem eine erhohte
Magnesiumausscheidung mit dem
Urin. Ein Magnesiummangel sorgt
aber seinerseits fiir die Produktion

Erhéhte Ausschiittung
von Stresshormonen

Vermehrte Ausschiittung
von Magnesium liber
die Nieren

von mehr Stresshormonen — ein Teu-
felskreis. Eine gute Magnesiumver-
sorgung ist in diesem Fall besonders
wichtig.

Magnesium ist das vierthdufigste Kation im menschlichen Kérper. Der
Mineralstoff ist Co-Faktor bei tiber 600 enzymatischen Reaktionen. Funk-
tionen des neuromuskulidren Systems gehoren ebenso dazu wie die Beteili-
gung an der Knochenentwicklung und an dem -erhalt, Energiespeicherung
und -tibertragung, Glukose-, Lipid- und Proteinstoffwechsel, Zellteilung
und psychische Funktionen. Uberall leistet Magnesium einen wichtigen
Beitrag. Biolectra® MAGNESIUM 400 mg Nerven & Muskeln Vital ent-
hilt zudem die B-Vitamine B1, B2, B6 und B12. Sie unterstiitzen ebenfalls
die normale Funktion des Nervensystems und tragen aufierdem zu einem

normalen Energiestoffwechsel bei.

Wirkweise

Das Nahrungserginzungsmittel Biolectra® MAGNESIUM
400 mg Nerven & Muskeln Vital sorgt dank einer speziellen
Magnesium-Komposition fiir eine schnelle und gleichzeitig
langanhaltende Magnesiumversorgung. In der Sofort-Phase
liefert es 50 mg Magnesium in Form von Magnesiumcitrat.
In der Depot-Phase stehen 350 mg als Magnesiumoxid be-
reit, die langsam freigegeben werden und den Korper iber
mehrere Stunden versorgen.

eTraining

Beratung

Beschreiben Kunden ty-
pische Stressbeschwerden,
beispielweise Miidigkeit, Erschop-
fung oder Muskelverspannung, sollte
immer nach der aktuellen Belastungs-
situation gefragt werden. Bestitigt
sich dabei ein hoher Stresslevel, kann
die Empfehlung einer Nahrungser-
ginzung mit Magnesium und B-Vita-
minen sinnvoll sein. Die Kombination
ist ideal fur alle, die korperlich oder
mental stark gefordert sind, und sorgt
fiir entspannte Muskeln und Nerven.
Biolectra® MAGNESIUM 400 mg

taglich

Ein Stick Biolectra® MAGNESIUM
400 mg Nerven & Muskeln Vital
reicht aus, um den tiglichen Magne-
siumbedarf zu decken. Er enthilt ein
sofort-Magnesium®, das direkt nach
der Einnahme freigesetzt wird sowie
Depot-Magnesium, das dem Korper
zeitversetzt zur Verfiigung steht und
den Kérper mehrere Stunden versorgt.

Anzeige

Magnesium bei
Stress

Magnesium ist unentbehrlich fuir
den Energiestoffwechsel, fiir die
Muskel- und die Nervenfunktion.
Gestresste Menschen kénnen

von dem Mineralstoff profitieren.

In diesem eTraining erfahren

Sie mehr tiber Magnesium und
ausgewadhlte B-Vitamine, und
dartiber, welche Personen von einer
Nahrungsergdnzung profitieren.

Worum geht es?

In diesem eTraining erfahren Sie mehr
Uber Magnesium, ausgewahlte B-Vitamine,
und welche Personen von einer Nahrungs-
erganzung profitieren. Machen Sie mit und
gewinnen Sie einen der 13 Preise.

Nerven & Muskeln Vital enthilt
400 mg Magnesium und muss nur
einmal am Tag eingenommen wer-
den. Der praktische Direct-Stick
kann jederzeit ohne Wasser einge-
nommen werden. Man reifit ihn ein-
fach auf und gibt die Micro-Pellets
direkt auf die Zunge, wo sie mit le-
cker-fruchtigem Orangengeschmack
zergehen. Das Anti-Stress-Duo* ist
sehr gut vertriglich sowie vegan, zu-
cker-, lactose- und glutenfrei. Kun-
den konnen zwischen zwei Packungs-
grofien wihlen: 30 oder 60 Sticks.

Biolectra
MAGNESIUM N

I’

Nerven & Muskeln Vital
Orangen-Geschmack
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Fir Nerven und Muskeln® || Magnectra,

1 TK-Stressstudie 2021,Entspann dich, Deutschland!, https://www.tk.de/resource/blob/2116464/d16a9c0de0dc83509e9cf12a503609c0/202 1-stressstudie-data.pdf * Magnesium unterstitzt die normale Muskelfunktion
und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche, sowie zur Reduktion von Mudigkeit und Ermudung bei. Die enthaltenen B-Vitamine tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems
und des Energiestoffwechsels bei. Biolectra Magnesium 400 mg Nerven & Muskeln Vital Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise. Verzehrsempfehlung: 1 x taglich den Inhalt eines Sticks verzehren. Die Micro-Pellets direkt auf die Zunge geben und schlucken. Kann bei tibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken. Stand: September 2021
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