


Gemeinsames Leid

Haut und Auge-- Eine allgemein sehr trockene Haut geht haufig mit einem trockenen
Auge einher. Unbehandelt kann dieses sogar schwere Schaden nehmen, etwa bei der

Rosacea und atopischer Dermatitis.

TEXT: DR. UTE KOCH

D astrockene Augeisteine Volkskrankheit. Neben eher harm-

losen Ursachen, wie konzentriertes Sehen am Computer,
Tabletoder Handy, kénnen auch ernste Probleme dahinterste-
cken.Zum Beispiel einallgemein trockener Hautzustand, wieer
altersbedingt auftritt, ebenso bei Hauterkrankungen wie der
Psoriasis, atopischen Dermatitis und Rosacea. Produziert die
Haut zu wenige Lipide, tun ihr dies die Meibom-Driisen (Lid-
randdriisen) gleich. Auch der bei atopischer Dermatitis einge-
setzte monoklonale Antikérper Dupilumab kann Probleme am
Auge verursachen.

(Dys)Funktion der Meibom-Driisen

Die obere, der Aufienwelt zugewandte, Schicht des Trinen-
films ist ein hauchdiinner Olfilm. Dieser schiitzt die darunter-
liegende wiissrige (salzig schmeckende) Phase vor iibermifiiger
Verdunstung. Gebildet wird er von den Meibom-Driisen, de-
ren Ausfithrungsginge entlang der oberen und unteren Lid-
rinder liegen. Wird von den Driisen das 6lige Sekretnichtaus-
reichend produziert, ist es zu zihfliissig oder sind die Ausfiih-
rungsginge verstopft (z. B. durch Hautschiippchen), liegt eine

Meibom-Driisen-Dysfunktion vor. In der Folge kann es zum
trockenen Auge kommen, einer Blepharitis (Lidrandentziin-
dung) oder anderen Schiden am Auge.

ZUSAMMENGEFASST

4 Eine erhohte Verdunstung des Tranenfilms ist oftmals durch
eine Meibom-Driisen-Dysfunktion bedingt.

4 Eine Meibom-Driisen-Dysfunktion liegt haufig bei einer
Rosacea, atopischer Dermatitis oder Altershaut vor.

4 Bei Patienten mit atopischer Dermatitis erhéht der Wirkstoff
Dupilumab zusétzlich das Risiko flr ein trockenes Auge.

4 Bei Verdacht auf ernste Ursachen ist ein Augenarztbesuch
erforderlich.
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BASIS__

Evaporativ vs. hypovolamisch

Liegt eine erhohte Verdunstung des Trinenfilms vor, wie bei
der Meibom-Driisen-Dysfunktion, spricht die Medizin von
der evaporativen Form. Ist die Trinenproduktion vermindert,
handelt es sich um die hypovoldmische. Treten die Beschwer-
den eines trockenen Auges bereits frith am Tag auf, spricht dies
fiir die evaporative Form. Fiir die hypovolimische Form stehen
Symptome, die sich im Laufe des Tages verschlimmern. Auch
eine Kombination beider Formen ist moglich. Bei allgemein
trockenen Hautzustinden istbei Augentrockenheit davon aus-
zugehen, dass daran eine evaporative Form beteiligt ist.

Kutane Rosacea

Rosacea (Rosazea, Gesichtsrose) ist eine hiufige chronisch-
entziindliche Hauterkrankung, insbesondere bei hellhiutigen
Erwachsenen. Zumeist tritt sie im Gesicht auf, vor allem an
Wangenund Nase, mitunter auch an Stirn und Kinn. Die Rosa-
cea beginnt mit schubartig auftretenden Erythemen (R6tun-
gen), Teleangiektasien (sichtbare erweiterte Blutgefifie) und
Flushing (plotzliches Erroten mit Wirmegefiihl). Getriggert
werden diese Symptome durch UV-Exposition (Sonnenlicht),
heifie oder scharfe Speisen, einige Kosmetika, Alkohol und
vieles mehr. Spiter treten dauerhafte

Erytheme auf mit Papeln (Knotchen),

Pusteln (Eiterblidschen) und Papulopus-

BEI VERDACHT AUF EINE ERNSTE
URSACHE VON AUGENTROCKEN-
HEIT IST DER AUGENARZT GEFRAGT

ner geminderten Trinenproduktion assoziiert sein kann. Bei je-
dem Verdachtauf eine okulire Rosacea sollte ein Augenarzt auf-
gesucht werden. Unbehandelt kann diese zu schweren Schiden
am Auge fithren. Wie bei der kutanen Rosacea werden leichte
okulire Formen mit topischen Wirkstoffen behandelt, schwere
Formen mit systemischen. Wichtigste Allgemeinmafinahme ist
die Lidhygiene.

Atopische Dermatitis

Auch fiir diese hiufige Dermatose ist ein trockener Hautzu-
stand charakteristisch, der wiederum von einer Meibom-Drii-
sen-Dysfunktion begleitet sein kann. Nennenswert ist zudem
der bei der Hauterkrankung eingesetzte monoklonale Anti-

teln (Knotchen und FEiterblischen zu-
gleich). Letzteres Hautbild dhneltdem der
Akne, jedoch ohne Komedonen (,,Mites-
ser”). Fiir die medikamentose Rosacea-
therapie zugelassen sind topische Derma-
tika mit Metronidazol, Azelainsiure,
Brimonidin oder Ivermectin. Schwere
Verlaufsformen werden systemisch (z. B.
mitDoxycyclin, Isotretinoin) oder topisch
und systemisch behandelt.

Okuldre Rosacea

In der erst im Jahr 2022 aktualisierten
»S2k-Leitlinie Rosazea“ wurden der Rosa-
cea am Auge (Ophthalmorosazea, Augen-
rosazea) erstmals eigene Kapitel gewidmet.
Demnach wird eine Augenbeteiligung —al-
le Studienergebnisse zusammengefasst —
bei durchschnittlich der Hilfte der Betrof-
fenen beobachtet. Zumeist sind beide Au-
gen betroffen, wobei die Augenprobleme
zeitgleich mit der kutanen Rosacea auftre-

ten kénnen, aber auch davor oder erst da-
nach. Typisch sind trockene, brennende
oder trinende Augen, Fremdkorpergefiihl
in diesen sowie Lidrandrétung bis hin zu
Sehstérungen  (,,Verschwommensehen®)
sowie eine erhohte Lichtempfindlichkeit.
Hauptverantwortlich ist eine Meibom-
Driisen-Dysfunktion, die zusitzlich mit ei-

Quimbo® Sirup/ Tropfen. Wirkst.: Levodropropizin. Zus.:
Eur.) 13 mg, Propyl-4-hydroxybenzoat (Ph. Eur.) 2 mg, ger. Wasser; Tropfen: Propylenglycol, Xylitol, Saccharin Natrium, M
Methyl-4-hydroxybenzoat, Propyl-4
J., Schwangere u. Stillende. Warnhinw.: Strenge Abwagqung des Nutzen-Risiko Verhaltnisses b. Pat. mit schwerer Niereninsuffizienz. Bei alteren Pat. vorsichtig
10 ml (Sirup)/20 Tropfen, d.h. es ist nahezu ,natriumfrei”. Enth. Methyl-4-hydroxybenzoat, welches Uberempfindlichkeitsreakt, auch Spatreakt,, hervorrufen
mellitus zu beriicksichtigen. Pat. mit der seltenen hereditaren Fructose-Intoleranz, Glucose-Galactose-Malabsorption od. Saccharase-Isomaltase-Mangel sollten

10 ml Sirup/ Losung enth. 60/ 600 mgq Levodropropizin. Sonst. Bestandt.: Sirup: Saccharose,
hyl-4-hydroxybenzoat (Ph.Eur.) 15
-hydroxybenzoat (Sirup) od. einen der sonst. Bestandt. sowie bei produktivem Husten (mit Auswurf), vermind. mukoziliarer

keitsreakt, auch Spatreakt,, hervorrufen kann. Tropfen: Enth. Propylenglycol. Nebenw.: Nesselsucht (Urticaria), Hautrotungen (Erytheme), Hautausschlage
Erbrechen, Durchfall; Schwindel, Zittern, Missempfindungen, Schwache, Mattigk., Schlafrigk., Bewusstseinseintribungen, Benommenh., Kopfschm.; Herzklopfen,
bereich; Schwache, Schwache in Unterschenkeln; allerg. u Ubwmpmdhdw -reaktionen. Apothekenpflichtig. Stand: 08/2023

1. Banderali G et al,, | Int Med Res. 1995,23(3):175-83

> DAS PTA MAGAZIN --- Ausgabe 01-2025 <



© Peoplelmages / Getty Images / iStock(Symbolbild mit Fotomodell(en))

kérper Dupilumab (Wirkstirken: 200 mg, 300 mg), der subcu-
tan appliziert wird. Dupilumab ist fiir Patienten ab sechs Jah-
ren zur Therapie der atopischen Dermatitis und des Asthma
bronchiale zugelassen, ferner zur Behandlung der chronischen
Rhinosinusitis mit Nasenpolypen sowie die 300-mg-Wirk-
stirke beit COPD. Zu den Dupilumab-Nebenwirkungen ge-
héren verschiedene Augenerkrankungen, vor allem bei Pati-
enten mit atopischer Dermatitis. Beispiele sind die infektiose
und allergische Konjunktivitis, die Keratitis (Hornhautent-
ziindung), Blepharitis, Augenjucken und Symptome des tro-
ckenen Auges.

Hinweise an Patienten

Die Arzneimittelkommission der deutschen Arzteschaft
(AKdA) empfiehltin einer Drug Safety Mail Ende 2022, Dupi-
lumab-Anwender und deren Eltern (bzw. Betreuer) iiber das
Risikound die Symptome der ophthalmologischen Nebenwir-
kungen aufzukliren. Treten Trinenfluss, juckende, geritete,
geschwollene oder trockene Augen sowie Fremdkorpergefiihl
erstmals auf oder verschlechtern sich diese, sofern sie bereits
vor der Dupilumabtherapie vorhanden waren, ist umgehend
ein Arzt, gegebenenfalls Augenarzt, zu kontaktieren und keine

eigenstindige Behandlung einzuleiten. Dies gilt insbesondere
fiir pl6tzliche Anderungen des Sehvermdgens oder erhebliche,
anhaltende Augenschmerzen.

Tagliche Lidhygiene

Bei Verdacht auf eine ernste Ursache von Augentrockenheit
sollte Betroffenen unbedingt ein Arztbesuch empfohlen wer-
den. Unabhingig davon ist bei einer je-
den Meibom-Driisen-Dysfunktion die
tigliche Lidhygiene ein Muss. Deren Ziel

Anzeige
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* Wirksam ab dem
/ 1. Behandlungstag'

Citronensaure-Monohydrat, Natriumhydroxid, Kirscharoma, Methyl-4-hydroxybenzoat (Ph
mg, Aromastoffe, Citronensdure, ger. Wasser. Gegenanz.: Uberempfindlichk. gq. den Wirkst,,
Funktion (Kartagener-Syndrom, Ziliendyskinesie), stark eingeschr. Leberfunktion, Kdrn. unter 2
2u dosieren. Quimbo Sirup/Tropfen enth. weniger als 1 mmol (23 mgq) Natrium pro Dosis von
kann. Sirup: 10 ml Sirup enth. 4,0 g Saccharose, entspr. ca. 0,3 BE. Dies ist bei Pat. mit Diabetes
Quimbo Sirup nicht einnehmen. Enth. Propyl-4-hydroxybenzoat, welches Uberempfindlich-
(Exantheme), Jucken, Schwellungen (Angioodem), Hautreakt.; Magen-Darm-Beschw., Ubelk,,
beschl. Herzrhythmus, erniedrigter Blutdruck; Atemnot, Husten, Schwellungen im Atemwegs-
Padia GmbH, Von-Humboldt-Str. 1, 64646 Heppenheim
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* Besonders sicher dank
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= - « Auch als Tropfen erhaltlich

ist es, durch das Entfernen von Haut-
schiippchen und Verkrustungen den
Meibom-Driisen die Abgabe ihres 6ligen
Sekrets zu erleichtern. Bei starken Be-
schwerden empfiehltes sich, vor der Lid-
rand-Reinigung fiir einige Minuten die
Lider zu erwirmen. Die Wirmebehand-
lung verflissigt das Meibom-Driisen-Se-
kret, wodurch es leichter in Richtung
Lidrinder ausmassiert werden kann. Ge-
naue Anleitungen zum Gebrauch einer
wirmenden Augenmaske, der Lidrand-
massage sowie der Anwendung von Lid-

Quimbo®— Sag dem rand-Reinigungsprodukten gibt es bei
psirtler Reizhusten Gute Nacht. den Herstellern der betreffenden Pro-

dukte. Geeignete Wirmespender sind
spezielle Wirmebrillen oder eine mit
Leinsamen gefiillte Augenmaske (Au-
flenmaterial: Seide, Baumwolle), die in
der Mikrowelle erwirmt wird. Zur Lid-
reinigung gibt es gebrauchsfertige, ein-
zeln verpackte, sterile Tiicher, ebenso
Lotionen und Gele. Sinnvoll ist die an-
schliefende Applikation eines Trinener-
satzmittels, bei einer Meibom-Driisen-
Dysfunktion bevorzugt mit einer Lipid-
komponente. x
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