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PRAXIS

Frisches Blut

Epoetin-- Das Blutbildungshormon Erythropoetin, kurz Epoetin oder EPO, wird zu 90
Prozent in der Niere gebildet. Therapeutisch wird es gegeben, wenn eine Blutarmut
aufgrund eines EPO-Mangels vorliegt, beispielsweise bei Dialyse- oder Tumorpatienten.

H eute steht ein Stammkunde vor der
PTA, dessen Medikamentenbestel-
lung sie gerade erst in einem Korbchen
ins Abholerregal geriumt hatte. ,Meine
Giite, bei Herrn Meister kommt ja wirk-
lich alles zusammen: Bluthochdruck,
Ubergewicht, Diabetes mellitus und in
Folge der ganzen Geschichte auch noch
eine chronische Niereninsuffizienz mit
begleitender Blutarmut®, denkt die PTA
beisichundholtdiefiirHerrn Meisterre-
servierte Packung mit einer Epoetin-
Fertigspritze aus dem Kiihlschrank.

Hintergrund

slch glaube, das Eisenpriparat und die
Epoetin-Spritze sind neu fiir Sie“, merkt
sie an, als sie die Packungen ausbucht.
Herr Meister bestitigt das und fiigt nie-
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dergeschlagen hinzu: ,,Ich muss jetzt re-
gelmiflig zur Dialyse. Bei den Kontroll-
untersuchungen wurde auch noch eine
Blutarmut festgestellt. Ich mochte wis-
sen,wo die nun wieder herkommt.“ ,Das
kann ich Thnen erkliren®, erwidert die
PTA und erliutert, dass die Niere nicht
nur den Wasserhaushalt regelt, sondern
auch Hormone produziert. ,Eines dieser
Hormone ist das Erythropoetin oder
kurz EPO. Das stimuliert die Neubil-
dung roter Blutkérperchen im Kno-
chenmark. Bei chronischem Nierenver-
sagen fehlt EPO, und dementsprechend
rutscht der Blutspiegel der roten Blut-
korperchen in den Keller. Oft haben
Menschen mit Niereninsuffizienz auch
eine zu geringe Eisenverwertung. Dann
tehlt zusitzlich der wichtigste Baustein
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fiir die Produktion der roten Blutkorper-
chen. Dementsprechend miissen die Ei-
senreserven unbedingt aufgefiillt wer-
den, wenn EPO verabreicht wird.“

Hinweise

Natiirlich will Herr Meister wissen, wel-
che Nebenwirkungen auftreten kénnen.
Die PTA fasst die wichtigsten zusam-
men: ,Unter der Therapie kann der
Blutdruck kritisch ansteigen und sollte
daherengmaschigiiberwachtwerden. Es
kann passieren, dass der Arzt die Dosis
Thres Blutdruckmittels entsprechend an-
heben muss. Ein Anzeichen fiir eine hy-
pertensive Krise ist ein plotzlicher, ste-
chender, migrineartiger Kopfschmerz.
Das Risiko fiir Krimpfe, Thrombosen
und Embolienisterhoht. Weitere mogli-
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EISEN IST ZENTRALER BESTAND-
TEIL DES ROTEN BLUTFARB-
STOFFS HAMOGLOBIN
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handelt?“ Gern beantwortet die PTA
diese Frage: ,,Diese Werte werden unter-

Serie Fresh-up

sucht, um die verschiedenen Stationen Weitere Folgen der Serie

des Blutbildungsprozesses zu erfassen. Ausgabe

So kénnen andere Storfaktoren erkannt 01/2025  Teriparatid
che Nebenwirkungen sind Fieber, Hus- und gegebenenfalls ausgeglichen wer- 02/2025 Epoetin
ten und Schmerzen in Knochen oder den. Fehlt beispielsweise Eisen, dann ist 03/2025  Isotretinoin
Extremititen. Besonders unter der Dia-  zunichst das Serumferritin erniedrigt. 04/2025 Spirono'qdon
lyse kommt es durch EPO zu erhéhten  Eisen ist zentraler Bestandteil des Hi- 82;5832 [H)O(ngdclﬁloro i
Kaliumblutspiegeln.“ moglobins, das dem Blut die rote Farbe 07/2025 Leyvo do)lea q
Im Anschluss erklirt die PTA, worauf verleiht. Himoglobin brauchen die Ery- 08/2025  Glyceroltrnitrat
Herr Meister bei der Anwendung achten  throzyten, die auch rote Blutzellen oder 09/2025  Infliximab
muss. ,,Die Spritzen miissen im Kiihl- rote Blutkorperchen genannt werden, 102025 Ciclosporin
schrank in der Originalverpackung gela- um Kohlendioxid und Sauerstoff zu 11/2025  Donepezil
gertwerden,umsievor Lichtzuschiitzen. transportieren. Die Vorlduferstufe der 12/2025  Tirzepatid

Sie diirfen nicht eingefroren oder ge-
schiittelt werden. Aufierhalb des Kiihl-
schranks kénnen die Spritzen bis zu drei
Tagebei25 Grad Celsiusautbewahrtwer-
den, miissen aberin diesem Zeitraum auf-
gebraucht und Reste verworfen werden.
Die Injektion wird abhiingig von der Ge-
samtdosis tiber ein bis fiinf Minuten ver-
abreicht und kann wihrend der Dialyse
erfolgen. Dafiir wird entweder ein Bolus
in den Zugang zwischen Dialysator und
Tropfkammer eingefiihrt, oder die Dosis
wird in den Schlauch der Shuntpunkd-
onsnadel injiziert und mit zehn Millili-
tern physiologischer Kochsalzlosung
nachgespiilt.“ Als die PTA Herrn Meis-
ters fragenden Blick sieht, beschwichtigt
sie ihn: ,,Keine Sorge, das Fachpersonal,
das die Dialyse durchfiihrt, kenntsich da-
mit bestens aus.”

Extra

»Mein Arzt hat da eine ganze Menge
Blutwerte bestimmt, die ich nichtverste-
he. Kénnen Sie mir sagen, worum es sich
bei Erythrozyten, Retikulozyten, Himo-
globin, Serumferritin und Himatokrit

roten Blutzellen nennt man Retikulozy-
ten. Dieser Zelltyp vermehrtsich als ers-
tes, wenn EPO gegeben wird. Der Hi-
matokritsagt aus, wie hoch der Anteil an
Zellen im Blutist. 99 Prozent davon sind
Erythrozyten. Bei einer Uberdosierung
von EPO wird eine iibermifige Menge
roter Blutzellen gebildet, wodurch das
Blut eindickt und eine erhéhte Throm-
bosegefahr besteht. Deswegen ist es

Alle Artikelfinden Sie unter
das-pta-magazin.de/heftarchiv.

wichtig, die Dosierung anhand dieses
Wertes zu iiberwachen. Gesunde Men-
schen, die EPO als Dopingmittel einset-
zen, riskieren niamlich gefihrliche
Thrombosen und Embolien.* x

WUSSTEN SIE, DASS ...

digkeit und Schwéche fiihren kann?
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4 Erythrozyten den héchsten Anteil unter den Blutzellen ausmachen?

4 der Lebenszyklus eines typischen Erythrozyten etwa 120 Tage betragt und die
Blutzellen hauptséchlich in der Milz abgebaut werden?

4 Erythrozyten durch ihre charakteristische bikonkave Form flexibel sind und sich
selbst durch die Kleinsten Blutkapillaren zwangen?

4 ein Mangel an Erythrozyten Andmie genannt wird, was zu Symptomen wie Mu-
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