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Siegel hinterfragen

Lebensmittel-- Auf Lebensmittelpackungen tummeln sich viele Symbole. Sie kdnnen
Verbrauchern Orientierung beim Einkauf bieten, sie aber auch verunsichern und in die
Irre leiten. Wichtig ist daher zu wissen, was sie bedeuten.

TEXT: BEATE EBBERS
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I_ ebensmittelsiegel  sind
Symbole, die bestimmte
positive, gepriifte  Eigen-
schaften eines Produktes he-
rausstellen und von Verbrau-
chern hiufig als Qualitits-
merkmal ~ wahrgenommen
werden. Sie ermoglichen es,
sich bewusst fiir eine be-
stimmte Qualitit, Herkunft
oder Erzeugermethode zu
entscheiden.
Doch blind vertrauen sollte
man den Kennzeichnungen
nicht. Es handelt sich in der
Regelum freiwillige Angaben
der Hersteller. Nur wenige
basieren wie beispielsweise
das EU-Bio-Logo auf gesetz-
lich festgelegten Kriterien.
Siegel und Logos werden
hiufig von Vereinen verge-
ben, die Anforderungen, Ver-
gabe- und Kontrollkriterien
oftmals selbst festlegen.
Sinnvoll ist es daher, sich im
Vorfeld zu informieren, bei-
spielsweise, indem man re-
cherchiert, wer das Siegel ver-
gibt und welche Priifverfah-

ren zugrunde gelegt wurden.

Wichtiges
Marketinginstrument

Denn Hersteller nutzen Sie-
gelnichtnur,umdie besonde-
re Qualititihres Produkts he-
rauszustellen. Sie wollen da-
mit auch die Aufmerksamkeit
und das Vertrauen der Ver-
braucher gewinnen. Und das
funktioniert: So zeigen Stu-
dien, dass Konsumenten eher
zu Lebensmitteln mit Siegeln
greifen als zu solchen ohne.
Auch sind sie bereit, fiir diese
Produkte einen hoheren
Preis zu bezahlen.

AUSGEWAHLTE SIEGEL
Mittlerweile gibt es rund
1.000 verschiedene Lebens-

mittelsiegel.  Nachfolgend
stellen wir einige wichtige
vor.

Nutri-Score

Zusitzlich zur verpflichten-
den Nihrwerttabelle konnen
Hersteller seit 2020 freiwillig
den Nutri-Score abdrucken,
auch bekannt als ,Nihrwert-
Ampel“. Dabei handeltes sich
um eine wissenschaftliche Be-
wertung der enthaltenen
Nihr- und Inhaltsstoffe auf
Basis eines Algorithmus. Po-
sitiv. bewertet werden bei-
spielsweise hohe Gehalte an
Ballaststoffen, Proteinen so-
wie Obst, Gemiise und Hiil-
senfriichten, negativ dagegen
hohe Mengenan Zucker, Salz,
gesittigten Fettsiuren und
Energie. Das Ergebnis wird
mit einer Kombination aus
fiinf Farben und Buchstaben
(A bis E) dargestellt: Je hoher
der Griinanteil, desto positi-
ver, je grofier der Rotanteil,
desto negativer ist das Le-
bensmittel zu werten.
Sinnvoll?-- Der Nutri-Score
kann helfen, gesunde Lebens-
mittel auszuwihlen. Dank der
Ampelfarben ist es leicht, die
Nihrwertzusammensetzung
auf einen Blick und ohne tie-
fer gehendes Ernidhrungswis-
senschnell zu bewerten. Dazu
trigt bei, dass der Nutri-
Score gut sichtbar auf der
Vorderseite der Verpackung
abgedruckt ist.

Aber Achtung! Der Vergleich
verschiedener Lebensmittel
iiber den Nutri-Score ist nur

innerhalb einer Produkt-
gruppe oder fiir Lebensmittel
mit gleichem Verwendungs-
zweck sinnvoll. So kann zum
Beispiel eine Salami- mit ei-
ner Gemiisepizza verglichen
werden, nicht aber Zitronen-
limonade mit Erdbeerjo-
ghurt.

MSC-Siegel

MSC steht fiir Marine Ste-
wardship Council. Der Rat
(Council) legt Anforderun-
gen an nachhaltige Praktiken
fiirden Fangvon Meereswild-
fisch fest. Fischereibetriebe,
die auf freiwilliger Basis nach
den Standards arbeiten, miis-
sen drei Grundprinzipien er-
fillen: Es werden nur Bestin-
de befischt, die in einem ge-
Erhaltungszustand
sind, die Auswirkungen auf
andere Artenund das Meeres-
okosystem werden moglichst
minimiert (Stichwort: mog-
lichst geringer Beifang), und
wissenschaftliche Vorgaben
und geltende Gesetze werden
eingehalten. Weltweit arbei-
ten derzeit knapp 600 Wild-

sunden

fangbetriebe  nach  den
MSC-Standards.
Sinnvoll?-- Die MSC-Stan-

dards sollen dazu beitragen,
die Fischbestinde als Nah-
rungsgrundlage fiir den Men-
schen zu erhalten und Mee-
resokosysteme zu schiitzen.
Umweltverbinde und Ver-
braucherschiitzer kritisieren
jedoch, dass sie in Teilen zu
schwach oder unklar formu-
liert und Kontrollen nicht
streng genug sind. Trotz
(blauem) MSC-Siegel raten

sie vom Verzehr einiger
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NUTRI-SCORE

Nutri-Score Die ,Ndhrwert-Ampel” bie-
tet Orientierung bei der Lebensmittel-
auswahl. Innerhalb einer Produktgruppe
kann der Nahrwert verglichen werden.

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

MSC

MSC-Siegel MSC-Siegel-Produkte
kommen aus kontrolliert nachhaltiger
Fischerei. Zertifiziert werden nur Fisch
oder Meeresfriichte aus Wildfang.

EU-Bio-Logo Fiir alle vorverpackten

Biolebensmittel mit einem Verarbei-
tungsschritt in der EU ist das EU-Bio-
Logo seit 2010 verpflichtend.

1 nach §
. EG-ko-Verordnung 47

Bio-Siegel Parallel zum EU-Bio-Logo
konnen zertifizierte Hersteller freiwillig
das deutsche sechseckige Bio-Siegel
nutzen.

FAIRTRADE

Das Slegel fiir fairen Handel

Fairtrade-Siegel Produkte, die das Fair-
trade-Siegel tragen, erfiillen internatio-
nal vereinbarte Standards, die unabhdn-
gig gepriift und zertifiziert werden.
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BASIS__

Jedes in Deutschland angebotene Bio-Lebensmittel muss umfangreiche Vorschriften erfiillen. Ob diese eingehalten werden und die verpackte Bio-Wurst
zum Beispiel zu Recht das EU-Bio-Logo tragt, wird regelmdBig von staatlichen Kontrollstellen Giberpriift.

Fischarten (z. B. Makrele) ab.
Orientierung bietet zum Bei-
spiel der Ratgeber ,Guter
Fisch® zum nachhaltigen
Fischkauf der Verbraucher-
zentralen Berlin und Ham-
burg.

Bio-Kennzeichnung

Fiir alle vorverpackten Biole-
bensmittel mit einem Verar-
beitungsschritt in der Euro-

piischen Union (EU) ist das
2010 eingefithrte EU-Bio-
Logo (Euro-Blattauf grilnem
Hintergrund) auf dem Etikett
Pflicht. Auf unverpackten
Biolebensmitteln und sol-
chen, die aus Drittlindern in
die EU eingefiihrt werden,
kann das Logo freiwillig auf-
gebracht werden. Parallel da-
zu kénnen zertifizierte Her-
steller freiwillig das iltere

ZUSAMMENGEFASST

4 | ebensmittelsiegel und -logos stellen bestimmte positive,
geprufte Eigenschaften eines Produktes heraus.

4 Sie ermdglichen es Verbrauchern, sich beim Kauf bewusst
flr eine bestimmte Qualitat, Herkunft oder Erzeugermethode

zu entscheiden.

4 7u den bekanntesten Kennzeichnungen zéhlen der Nutri-
Score, das MSC- und das Fairtrade-Siegel sowie das Bio-

Siegel bzw. EU-Bio-Logo.

4 Empfehlenswert ist, sich tber Vergabekriterien und Priifver-

fahren genau zu informieren.

deutsche sechseckige Bio-
Siegel nutzen.

Fiir die Verwendung des EU-
Bio-Logos gelten eine Reihe
von Produktions- und Hal-
tungsstandards. Unter ande-
rem miissen die Zutaten zu
mindestens 95 Prozent aus
okologischem Landbau stam-
men, die restlichen fiinf Pro-
zent unterliegen strengen
Regelungen. Chemische
Pflanzenschutzmittel, Kunst-
diinger, gentechnisch verin-
derte Organismen und be-
stimmte Zusatzstoffe sind ta-
bu. Die Codenummer in der
Nihe des Logos verweist auf
diezustindige Kontrollstelle.
Sinnvoll?-- Seit Inkrafttreten
der  EU-Oko-Verordnung
2092/91 sind die Begriffe
,0ko“ und ,,bio“ im Lebens-
mittelbereich EU-rechtlich
geschiitzt. Sie werden syno-
nymverwendet,und Verbrau-
cher koénnen sicher sein, dass
Produkte mit dem Bio-Siegel
beziehungsweise dem EU-
Bio-Logo auch bio sind. Die
eindeutige Kennzeichnung
vermeidet eine Irrefihrung,
erhilt das Vertrauen in Biole-
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bensmittel und erleichtert
Behorden die Kontrollen.
Kritiker bemingeln, dass die
Standards fir das EU-Bio-
Logo und das deutsche Bio-
Siegel nicht streng genug
sind. Bioverbinde vergeben
zusitzlich eigene Label mit
Anforderungen, die zum Teil
weit tiber die der EU hinaus-
gehen (z. B. demeter).

Fairtrade-Siegel

Der Begriff , fair* istnicht ge-
setzlich geschiitzt, es gibt da-
her eine Vielzahl an Siegeln.
Eines der bekanntesten welt-
weit ist das Siegel von Fair-
trade Internationale. V.Esbe-
findet sich zum Beispiel auf
Kaffee, Kakao, Tee, Gewiir-
zen und daraus hergestellten
Produkten (z. B. Schokolade)
und bedeutet, dass Produzen-
ten und Unternehmen inter-
national vereinbarte Stan-
dards erfiillen, die unabhin-
gig gepriift und zertifiziert
werden. Abseits von schwan-
kenden = Weltmarktpreisen
und ausbeuterischem Zwi-
schenhandel garantiert die
globale Organisation Klein-
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SIEGEL UND LOGOS BIETEN
VERBRAUCHERN ORIENTIE-
RUNG BEIM EINKAUF

bauern und Arbeitern in ar-
men Lindern in langfristigen
Vertrigen einen Mindest-
preis, gewihrleistet Primien
und Vorfinanzierungen und
achtetaufdas Verbotvon Kin-
derarbeit. Fiir die Vergabe des
Siegels auf nationaler Ebene
istFairtrade Deutschlande. V.
verantwortlich.

Sinnvoll?-- Verbraucher erwar-
ten, dass Lebensmittel mit
dem Fairtrade-Siegel kom-
plettaus fair gehandelten Zu-
taten bestehen. Dasistjedoch
nicht immer der Fall. Mono-
produkte (z. B. Tee) miissen
tatsichlich zu 100 Prozent
fair sein, um das Fairtrade-
Siegel tragen zu diirfen. Bei
Mischprodukten (z. B. Scho-
kolade) sieht es etwas anders
aus. Hier miissen die Zutaten
lediglich zu mindestens 20
Prozent aus dem fairen Han-

del stammen. Bei Kakao, Tee,
Zuckerund Orangensaft diir-

fen zudem konventionell und

fair gehandelte Rohstoffe ge-
mischt werden. Eine Fair-
trade-Schokolade kann dem-
nach konventionellen Kakao
und Zucker enthalten, umge-
kehrt kann eine konventio-
nelle Schokolade fair gehan-
delte Rohstoffe enthalten.
Damit soll die Nutzung fair
gehandelter Rohstoffe er-
leichtert werden. Denn nicht
immer reichen Produktions-
mengen aus, um zum Beispiel
Kakao fiir eine ganze Fabrik-
ladung Schokolade zu liefern.
Den Fairtrade-Kakao ge-
trennt von konventionellem
zu verarbeiten, wire jedoch
logistisch und finanziell nicht
sinnvoll. Filltein Produktun-
ter diese Regelungen, ist es
mit dem Fairtrade-Siegel mit
(schwarzem) Pfeil versehen.
Die entsprechenden Infor-
mationen, beispielsweise zum
Mindestanteil, finden Ver-
braucher dann auf der Riick-
seite der Verpackung. x
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Barrierefrei beraten: Empathisch. Sicher.
Kompetent.

Die rezeptfreie Abgabe der Pille Danach ist bei einer Verhutungs-
panne” eine unkomplizierte Methode, eine ungeplante Schwanger-
schaft zu verhindern. Eigentlich — denn fur viele Kund:innen ist das
Thema hochemotional und der Weg in die Apotheke schambehaf-
tet. Ein Grund ist sicher das bestehende Werbeverbot fur Notfall-
kontrazeptiva wie ellaOne®, denn so bleiben viele Frauen un- oder
desinformiert. Laut einer aktuellen YouGov-Umfrage zum Thema
NotfallverhUtung gab z. B. fast die Halfte der Befragten (49 %) falsch-
licherweise an, die Pille Danach wurde eine bestehende Schwanger-
schaft beenden, obwohl sie lediglich den Eisprung verzogert.'

,Die Pille Danach ist eine wichtige und leicht zugangliche Moglich-
keit zur Verhinderung einer ungewollten Schwangerschaft. Die Ein-
nahme kann aber fur manche Frauen aufgrund des aktuell immer
noch herrschenden Stigmas und daraus resultierender Unsicherheit
auch psychisch belastend sein’, so der Pharmakologe Prof. Dr. Tho-
mas Herdegen. Fur das Apothekenteam ist diese Situation heraus-
fordernd und erfordert besondere Beratungskompetenz. Neben viel
Informationsvermittlung und pharmakologischem Wissen braucht
es Empathie, Einfihlungsvermogen und eine wertfreie Haltung.
Im zweiten ellaOne® Campus Live-Webinar des Sommersemesters
,Barrierefrei beraten: Empathisch. Sicher. Kompetent.”

zeigen die Referentinnen Ursula Hagedorn und
Wiebke Spitzner, wie Unsicherheiten ab- und
Vertrauen aufgebaut werden kann. Anhand
dreier praxisnaher Beratungsfalle erfahren die
Teilnehmer:innen, wie ein Gefthl der Norma-
litdt in der Beratung zur

Notfallverhttung  ver-
mittelt wird. Weitere
wichtige  Themen
sind Sicherheit, der
Umgang mit Son-
derfallen und die
rechtssichere  Auf-
klarung.

Kostenlos
anmelden!

Nachstes
Live-Webinar
am 18. Marz

um 19:30-20:30 Uhr

1 Umfrage zum Thema Notfallverhiitung, Umfrage von YouGov im Auftrag von Perrigo Deutschland GmbH,
Stichprobe: 2036 Personen, gewichtet und représentativ fur die deutsche Bevélkerung ab 18 Jahren, Befra-
gungszeitraum 26.01.2024 bis 06.02.2024. MAT-7779

ellaOne® 30 mg Fi y4 : 30 mg Ulipristalacetat, weit. Bestandteile: Lacto-
se-Monohydrat, Povidon, Croscarmellose-Natrium, Magnesiumstearat. Polyvinylalkohol (E1203), Macrogol
(E1521), Talk (E553b), Titandioxid (E171), Polysorbat 80 (E433), Eisen(lll)-hydroxidoxid x H20 (E172), Muscovit
(E555). Anwendungsgebiet: Notfallverhiitung schnellstmdglich innerhalb von hochstens 120 Stunden (5
Tagen) nach ungeschitztem Geschlechtsverkehr bzw. im Fall des Versagens einer Kontrazeptionsmethode
einnehmen. Gegenanzeige: Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der sonstigen Bestandteile.
Nebenwirkungen: Hcufig: Ubelkeit, abdominale (Bauch-)Schmerzen oder Unwohlsein in der Bauchgegend,
Erbrechen, Menstruationsschmerzen, Unterleibsschmerzen, Spannungsgefihl in der Brust, Kopfschmerzen,
Schwindelgefihl, Stimmungsschwankungen, Muskel-, Riickenschmerzen, Mudigkeit. Gelegentlich: Diarrho,
Sodbrennen, Blahungen, Mundtrockenheit, abnorme oder unregelméaRige Vaginalblutungen, starke/verlan-
gerte Perioden, pramenstruelles Syndrom, Vaginalentziindung oder Ausfluss, abgeschwachte oder verstarkte
Libido, Hitzewallungen, Appetitverdanderungen, emotionale Stérungen, Angst, allgemeine kdrperliche Unruhe,
Schlafstérungen, Schléfrigkeit, Migrane, Sehstérungen, Influenza, Akne, Hautausschlag, Juckreiz, Fieber, Schiit-
telfrost, Krankheitsfuhl. Seften: Schmerzen oder Juckreiz im Genitalbereich, Schmerzen beim Geschlechtsver-
kehr, Ablésen einer Ovarzyste, ungewdhnlich leichte Periode, Konzentrationsverlust, Schwindel, Zittern, Ver-
wirrung, Ohnmachtsanfalle, ungewdhnliches Gefiihl in den Augen, rotes Auge, Lichtempfindlichkeit, trockener
Hals, Beemtrachtlgung des Geschmackssmns Nesselausschlag, Anschwellen des Gesichts, Durstgefihl. Warn-
hii und Vorsic | fiir die A d So bald wie mdglich nach dem ungeschtitzten
Geschlechtsverkehr einnehmen. Beachten Sie die bereitgestellten Informationen zur moglicherweise verrin-
gerten Wirksamkeit bei gleichzeitiger Anwendung bestimmter Arzneimittel. Fir alle Frauen im gebarféhigen

Alter geeignet, auch fiir Jugendliche. Nicht fiir die regelméaRige Empfangnisver-
Perrigo

hitung. Nicht wirksam bei einer bereits bestehenden Schwangerschaft. Nicht
in allen Fa[\en wirksam. Verschiebt den Eisprung. Apothekenpflichtig. Phar-

her Unterneh 1 Laboratoire HRA Pharma, F-92320 Chatillon.
http://www.hra-pharma.com Stand 03/2022.
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