Nur einmal taglich

H1-Antihistaminika-- lhre oralen Darreichungsformen sind unter den rezeptfreien Antial-
lergika nicht wegzudenken. Dabei wird oft vergessen, dass sie auch bei Urtikaria die
Mittel der ersten Wahl sind.

TEXT: DR. UTE KOCH
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H istamin ist ein Gewebs-

hormon. Es spielt im
menschlichen Korper bei vie-
len physiologischen und pa-
thophysiologischen Vorgin-
gen eine zentrale Rolle. Eine
ibermifiige Freisetzung er-
folgt unter anderem bei aller-
gischen Reaktionen; bei man-
chenPatientenbei Hitze, Kil-
te, Beriihrung oder Wasser
mitderFolgeeiner Urtikaria.

Rhinitis und Konjunktivitis
Ausloser der allergischen
Rhinitis und Konjunktivitis
sind flugfihige Allergene. Die
bekanntesten sind Pollen,
Kot von Hausstaubmilben,
Sporen von Schimmelpilzen
sowie Tierhaare, an denen
proteinhaltige  Bestandteile
(z.B.von Urin oder Speichel)
haften. Losen die Allergene
entztindliche Reaktionen der
Nasenschleimhaut  (allergi-
sche Rhinitis) aus, sind die
Folgen Juckreiz, Niesen,
Fliefischnupfen und eine be-
hinderte Nasenatmung. Be-
trifft die allergische Entziin-
dung die Bindehaut der Au-
gen (Konjunktvitis), kommt
es zu Juckreiz, Kribbeln, Ro-
tung, Schwellung und Tri-
nenfluss. Hiufig sind Nase
und Augen zugleich betrof-
fen, dann spricht die Medizin
von einer Rhinokonjunktivi-
tis. Allergische Symptome
mindern die Lebensqualitit:
Sie verringern die Belastbar-
keitam Tagund raubennachts
den Schlaf. Gefiirchtet ist der
yEtagenwechsel®, bei dem die
allergischen Reaktionen von
den oberen auf die unteren
Atemwege iibergehen und zu
einem Asthma bronchiale
fithren. Die wichtigste Pro-
phylaxe des Etagenwechsels
ist die addquate Therapie der

allergischen Rhinitis, insbe-
sondere bei Kindern.

Urtikaria

Charakteristische Symptome
sind stark juckende, zumeist
blassrote  Quaddeln, die
beetartig auf einem begrenz-
ten Hautareal oder der Haut
am gesamten Korper auftre-
ten kénnen. Quaddeln klin-
gennach wenigen bis maximal
24 Stunden wieder ab, kénnen
jedoch an anderen Korper-
stellen erneut auftreten. Eine
Urtikaria kann akut oder
chronischverlaufen. Dieakute
Form verschwindet binnen
weniger Tage vollstindig. Ei-
ne chronische Form liegt vor,
wenn die Symptome mehr als
sechs Wochen anhalten. Bei
der chronisch spontanen Ur-
tikaria, die auch Nesselsucht
oder idiopathische Urtikaria
genannt wird, treten die ju-
ckenden Quaddeln ohne er-
sichtlichen Grund auf. Hinge-
gen sind fiir die chronisch in-
duzierbare Urtikaria, auch als
physikalische Urtikaria be-
kannt, physikalische Reize wie
zum Beispiel Hitze, Kilte,
Druck oder Vibration als Ur-
sachen identifizierbar. Die la-
teinische Bezeichnung fiir
Quaddel ist Urtica.

Hauptakteur Histamin

Die allergische Rhinitis und
Konjunktivitis basieren auf
einer Allergievom Typ 1,auch
klassische Allergie oder Aller-
gie vom Soforttyp genannt.
Soforttyp deshalb, weil die
Symptome binnen Sekunden
bis Minuten nach dem Aller-
genkontakt auftreten. Zuvor
muss allerdings eine Sensibi-
lisierung erfolgt sein: ein
symptomloser ~ Erstkontakt
mit dem betreffenden Aller-
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sen Anamie nach Normalisierung d. Blutwerte. Die Behandl. ei. perniziosen Anamie bzw. neurolog. Symptome
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BASIS_

gen. Hierbei werden ver-
mehrt IgE-Antikorper gebil-
det, die sich an die Aufien-
membranen der Mastzellen
heften. Bei wiederholtem
Kontakt mit selbigem Aller-
gen dockt dieses an die
membranstindigen IgE-An-
tikorper an. In der Folge zer-
fallen die Mastzellen (Degra-
nulation) und setzen grofie
Mengen Histamin und weite-
re Entziindungsmediatoren
frei. Diese wandernin dasum-
liegende Gewebe und fithren
dort zu den fir eine Allergie
typischen Symptomen. Auch
in der Pathophysiologie der
Urtikariaspielt Histamin eine
zentrale Rolle. Es fithrt vorii-
bergehend zum Austritt von
Flissigkeit aus kleinen Blut-
gefifien mit der Folge, dass
leicht erhabene, stark jucken-
de Schwellungen auftreten.

Rezeptfreie H1-Antihistaminika
Die dem Histamin strukturell
verwandten Antiallergika be-
setzen die Histamin-Rezepto-
ren in den Geweben. In der
Folge wird das dortige Ando-
cken des Histamins behindert,
wodurch die entsprechenden

Symptome gelindert oder
ginzlich unterbunden wer-
den. Bei oraler Gabe werden
H1-Antihistaminika gut und
schnell resorbiert. Daher wir-
ken die meisten Vertreter
schnell — binnen 20 Minuten
biseine Stunde. H1-Antihista-
minika der zweiten Generati-
on wirken zudem langanhal-
tend, weshalb sie nur einmal
tiglich eingenommen werden
miissen. Beispiele fiir H1-An-
tihistaminika der zweiten Ge-
neration sind Cetirizin, Levo-
cetirizin, Loratadin, Deslora-
tadin und Bilastin. Da diese
nicht oder kaum miide ma-
chen, sind sie gegeniiber den
oralen Vertretern der ersten
Generation (z.B. Dimetinden,
Clemastin, Tripolidin) zu be-
vorzugen. Allerdings kann de-
ren sedierende Wirkung auch
erwiinscht sein — etwa bei
nichtlichen Beschwerden.

Zweite Generation (0TC)

Bilastinistfiir Erwachseneund
Kinder ab zwolf Jahren zuge-
lassen (20 mg/Thbl., Sch'Tbl.);
in niedrigerer Wirkstirke (10
mg/SchThl) fir Kinder im
Alter von sechs bis elf Jahren —

ZUSAMMENGEFASST

4 Orale H1-Antihistaminika der zweiten Generation sind Mittel
der ersten Wahl bei Allergien und Urtikaria.

4 Wirkstoffvertreter sind Bilastin, Loratadin, Desloratadin, Cetirizin

und Levocetirizin.

4 Aufgrund der langen Wirkdauer miissen H1-Antihistaminika
der 2. Generation nur einmal tdglich eingenommen werden.

4 Verfiigbare Darreichungsformen sind Tabletten, Schmelztablet-

ten sowie Tropfen und Saft.

4 Eine Langzeitbehandlung bei Bedarf ist moglich.
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sofern deren Korpergewicht
mindestens 20 Kilogramm be-
trigt. Grapefruitsaftund mog-
licherweise auch  andere
Fruchtsifte sowie Nahrungs-
mittel mindern signifikant die
Bioverfiigbarkeit von Bilastin.
Daher hat die Einnahme im
Abstand von einer Stunde vor
oder nach der Aufnahme von
Nahrung und/oder Fruchtsaft
zu erfolgen.

Fiir die nachfolgend genann-
ten H1-Anthistaminika gibt
es keine Hinweise in puncto
Nahrungsaufnahme zu beach-
ten. Cetirizin (10 mg/FTbl.)
ist je nach Priparat fiir Er-
wachsene  beziehungsweise
Erwachsene und Kinder ab
sechs Jahren zugelassen. Fir
Kinder ab zwei Jahren gibt es
Cetirizin als Saft. Levocetiri-
zin(5mg/FTbl.)gibtesfiirEr-
wachsene und Kinder ab zwolf
Jahren. Fir Kinder ab zwei
Jahren gibt es Levocetirizin in
Form von Tropfen, die jedoch
verschreibungspflichtig sind.
Loratadin (10mg/Tbl.) gibtes
fir Erwachsene und Kinder
ab zwei Jahren, sofern deren
Korpergewicht mindestens
30 Kilogramm betrigt. Liegt
das Gewicht eines Kindes da-
runter, wird die Tablette hal-
biert (halbe Dosis: 5 mg). Des-
loratadin (5 mg/Tbl.) kann Er-
wachsenen und Kindern ab
zwolf Jahren empfohlen wer-
den. Eine Losung ist fiir Kin-
derabzweiJahrenverfiigbar.
Alle genannten oralen HI-
Anthistaminika sind zur The-
rapie der allergischen Rhinitis
und der Urtikaria zugelassen.
Bilastin, Cetirizin und Levo-
cetiricin zusitzlich zur Thera-
pie der allergischen Konjunk-
tivitis. Eine Langzeitbehand-
lung, etwa bei anhaltenden
allergischen Symptomen oder
chronischer Urtikaria, ist mit
oralen H1-Anthistaminika
moglich. *
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monostearat-L-(+)-6-O-Palmitoylascorbinsaure-all-rac-a-Tocopherol-Lecithin (2,5:7,5:20:20:25:25); Natriumedetat (Ph. Eur.); Glycerol(mono/di/

tri)[adipat/alkanoat(Ce-Czo)/isostearat]; dickfliissiges Paraffin; mikrokristalline Kohlenwasserstoffe (Cao-Ceo); Propylenglycol; weiles Vaselin; ge-

POSTERISAN® akut 50 mg/g Rektalsalbe

Wirkstoff: Lidocain. Zus.: 1 g Rektalsalbe enth. 50 mg Lidocain. Sonst. Bestandt.: Cetylalkohol, Macrogole, gereinigtes Wasser. Anw.: Anwendung bei

reinigtes Wasser; Wollwachs (enth. Butylhydroxytoluol). 1 Zapfchen enth. 400 mg Auszug aus Hamamelisblattern (1:2), Auszugsmittel: Ethanol

Erwachsenen; Linderung von Schmerzen im Analbereich vor proktologischer Untersuchung; Symptomatische Behandlung von Juckreiz und Schmerzen

im Analbereich (z. B. aufgrund von Hamorrhoiden). Gegenanz.: Uberempfindlichkeit gg. Lidocain od. einen der sonst. Bestandteile. Nebenw: Sehr hiufig:

60 % (V/V). Sonst. Bestandt.: Glycerolmonooleate; Hartfett; mikrokristalline Kohlenwasserstoffe (Cao-Ceo); Polyglycerolpoly(12-hydroxystearat);
hochdisperses Siliciumdioxid, methyliert; alpha-Tocopherol (Ph. Eur.). Anw.: Salbe: Zur Besserung der Beschwerden bei Himorrhoiden Grad |

Lokale Uberempfindlichkeitsreaktionen (z. B. Jucken u. Brennen); haufig: Durchfall; gelegentlich: Anorektales Unwohlsein (z.B. leichte Schmerzen), Rétung

(perianales Erythem) Enthalt Cetylalkohol. Packungsbeilage beachten. Stand: 04/2024. DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH, Berlin

und Il. Zapfchen: Zur Linderung von Beschwerden wie Juckreiz, Brennen, leichte Blutungen bei Himorrhoiden Grad | u. Il. Gegenanz.: Uber-

empfindlichkeit gg. Hamamelis, Wollwachs (bei Salbe) oder einen d. sonst. Bestandteile. Nebenw.: Salbe Sehr selten: allergische Reaktionen

durch Uberempfindlichkeit gg. Inhaltsstoffe. Zdpfchen Haufig: kurz anhaltende Irritationen; sehr selten: allergische Reaktionen gegeniiber
Hamamelis-haltigen Externa.Die Salbe enthélt Wollwachs, Butylhydroxytoluol, Cetylstearylalkohol und Propylenglycol. Packungsbeilage be-

achten. Stand: 03/2023. DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH, Berlin

Wirkstoff: Hamamelisblatter- und -zweigedestillat/Hamamelisblatter-Auszug. Zus.: 1 g Salbe enth. 62,5 mg Destillat aus frischen Hamamelisblattern und

FAKTU® lind Himorrhoidensalbe / FAKTU® lind Hamorrhoidenzépfchen

-zweigen (1:1,12-2,08), Destillationsmittel: Ethanol 6 % (m/m). Sonst. Bestandt.: Cetylstearylalkohol (Ph. Eur.); Citronensdure-Glycerolmonooleat-Glycerol-
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Booster

Fir erwachsene Kund*innen, die unter akuten Schmerzen
und starkem Jucken am Po leiden sowie eine schnelle und
zuverldssig wirksame Rektalsalbe suchen. Die Salbe ist
nach arztlicher Ruicksprache auch in der Schwangerschaft
und in der Stillzeit anwendbar?.

Lidocain betdaubt schnell Schmerzen und starken Juckreiz
in der Analregion. Es wirkt innerhalb von 30 Minuten nach
der Anwendung und verschafft so Linderung ab dem
ersten Behandlungstag®. Dank eines beigefligten Appli-
kators kann die Salbe auch innerlich angewendet werden.
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ANZEIGE

Posterisan® akut enthalt das Lokalandsthetikum Lidocain
in einer Konzentration von fiinf Prozent. Die vegane und
mineraldlfreie Salbengrundlage hat eine gelartige Kon-
sistenz. Sie lasst sich leicht auftragen und dichtet die Haut
nicht ab.

"nach Abverkauf OTC-Hamorrhoidensalben, IH-Galaxy (Stand 12/2024); *Fachinformation Posterisan® akut, www.embryotox.de; *Rothhaar, A, et al. (2014).,Placebo-controlled double blind study of the
efficacy and tolerability of lidocaine containing rectal ointment to treat anorectal itching in patients with haemorrhoids.” Akt Dermatol 40 (10): 412-417
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