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urz & bundig

TEXT: STEFANIE FASTNACHT

Hintergrund

iele junge Midchen und Frauen lei-

den kurzvorund wihrend der ersten
ein bis zwei Tage der Menstruation unter
Krimpfen und Schmerzen im Unterleib
(Dysmenorrhé). Letztere kénnen bis in
die Beine und den Riicken ausstrahlen.
Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall und
Kopfschmerzen gehéren zu den weite-
ren Begleitsymptomen. Dahinter stecke,
dass sich wihrend der Menstruation die
Gebirmuttermuskulatur ~ zusammen-
zieht, sodass sich die oberste Schleim-
hautschicht der Gebirmutter 16st und
zusammen mit Blut iiber den Mutter-

mund und die Scheide nach aufien ab-
transportiert wird. In Gang gesetzt wird
dies durch das Zusammenspiel verschie-
dener Botenstoffe. Nistet sich keine be-
fruchtete Eizelle in die Gebarmutter ein,
fillt in der zweiten Zyklushilfte der
Gelbkorperhormonspiegel ab. Infolge

dieses Signals steigen Arachidonsiure-,
Cyclooxygenasen(COX)- und daran ge-
koppelt auch die Prostaglandinspiegel
(PGF2alpha, PGE 2)an. Prostaglandine
wiederumbewirken eine starke Kontrak-
tionder Gebirmuttermuskulaturundlo-
sen letztlich die Regelschmerzen aus.

Selbstmedikation, ja oder nein?

ie ausgeprigt Beschwerden wihrend der Periode sind, ist individuell verschie-

den und kann von Zyklus zu Zyklus variieren. Manche Frauen spiiren nur ein
leichtes Ziehen, andere leiden unter starken Schmerzen und/oder Krimpfen. Insbe-
sonderejunge Miadchenunter20Jahren haben oftstarke Schmerzen. Das Gleiche gilt
fir Frauen mit ausgeprigten Blutungen. Regelschmerzen kénnen in Eigenregie mit
Schmerzmitteln und Spasmolytika behandelt werden. Hilft das nicht, ist der Gang
zam Arztratsam. Arztlich abgeklirt gehoren auch Schmerzen, diestirker als gewohn-
lichsind oder mitFiebereinhergehen. Dahinter konnen zum Beispiel Infektionen der
weiblichen Geschlechtsorgane stecken, Eileiterschwangerschaften, Erkrankungen
wie Endometriose, Myome, Eierstockzysten und -verdrehungen oder Krebs. Falls
notig, kann der Arzt gegen starke Regelschmerzen hormonelle Verhiitungsmittel wie
die Antibabypille oder die Hormonspirale verordnen. Untersolch einer Hormonthe-
rapiebautsich die Gebirmutterschleimhautwenigerstarkaufalswihrend desnatiirli-
chen Zyklus und Blutungen fallen schwicher aus oder bleiben ganz weg.
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Schmerzmittel

egen Regelschmerzen werden fiir die Selbstmedikation entziindungshemmende
G nichtsteroidale Antirheumatika (NSAR) angeboten. Diese hemmen die Cycloo-
xygenasen und damitauch die Synthese von Prostaglandinen. Wichtigim Beratungs-
gesprich ist der Hinweis, NSAR frithzeitig, moglichst mit Beginn der Symptomatik,
einzunehmen und die Behandlung iiber ein bis zwei Tage nach Blutungsbeginn fort-
zufithren. Zur Verfiigung stehen Wirkstoffe wie Diclofenac(z.B. Voltaren Dolo 25 mg
Tbl.,> 14 ].,max. 3 Tbl./d), Dexibuprofen (z. B. Dexibu-ratiopharm 200 mg, > 18 .,
max. 3 Tbl./d), Ibuprofen (z. B. Nurofen 400 mg Weichkapseln,> 12 J.,max. 3 Kps./d)
undNaproxen (z.B.Dolormin fiir Frauen,>12]J.,max.3 Tbl./d). Ebenfallswirksambei
Regelschmerzen kann Paracetamol sein. Es wird als fixe Kombination mit dem Spas-
molytikum Butylscopolamin angeboten (z. B. Buscopan plus 10 mg/500mg, >12]J.,3 x
tgl. 1 — 2 Tabl., max. 6 TblL./d).

Pflanzliche Alternativen

uden Arzneipflanzen,deren Ausziige

) traditionell gegen Menstruationsbe-
/ / schwerden eingesetzt werden, zihlen
Monchspefferfriichte, Hirtentischel-

und Schafgarbenkraut sowie Himbeer-
blitter. Hier werden verschiedene Arz-
neimittel angeboten. Extrakte aus
Monchspeffer eignen sich vor allem bei
Rhythmusstérungen der Regelblutung,
aberauch bei Brustspannenund -schwel-
lungen (Mastodynie) und primenstruel-

len Beschwerden (z.B.Femicur N,>18].,
1 x 1 Kps, mind. 3 Mon.) Gegen starke
Blutungen helfen Extrakte aus Hirtenti-
schelkraut (z. B. Kadezyklus bei starken
Blutungen,>18].,3x1Tbl.3-5dvorder
Periode beginnen). Ausziige aus Schaf-
garbenkraut sollen leichte Krimpfe lin-
dern(z.B.KadezyklusbeiKrimpfen,>12
J., 2 = 3x tgl. 1 TbL). Auch Extrakte aus
Himbeerblittern lindern Krimpfe (z. B.
LadivaKapseln,>18].,3—4xtgl. 1 Kps.).

Was sonst noch bilft

eben der Einnahme von Medikamenten tragen Hausmittel und Lebensstilinde-
N rungen zu mehr Wohlbefinden wihrend der Periode bei. Wirmeanwendungen
zum Beispiel entspannen und lockern die Muskulatur. Bewihrt haben sich Wirmfla-
schen, wirmende Umschlige, Wirmekissen und -giirtel, je nach Vorlieben der Kun-
dinnen.Dieoben erwihnten Heilpflanzenkénnenauchin Formvonwarmen Tees ge-
nossen werden und zur Linderung der Beschwerden beitragen (Altersbeschrinkun-
gen beachten). Manche Frauen empfinden zudem leichte Bauchmassagen als
wohltuend. Daneben trigt Bewegung zur Schmerzlinderung und Entspannung bei.
Dabeimusskein Hochleistungssportbetrieben werden. Ofthelfen ein Spaziergangan
der frischen Luft, Radfahren oder leichte gymnastische Ubungen. Auch Entspan-
nungstechniken wie Autogenes Training sowie Yoga, Tai-Chiund Qigong tragen da-
zu bei, dass Frauen ihren Alltag wihrend der Periode besser meistern.
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